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                     Көкшетау, 2024 ж.

                                   План летней оздоровительной работы в ДО

Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности.
Задачи: Создание условий здоровьесбережения в детском саду в целях оздоровления, закаливания детей дошкольного возраста; создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваний и детского травматизма; реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей; развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности;

	1. Организационный модуль работы

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	1
	Утверждение плана летней оздоровительной работы
	Май
	Методист
	

	2
	Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в летний период
	Май
	Методист
	

	
3
	Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках.
	Июнь
	Медсестра
	

	4
	Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами»
Об организации воспитательной работы с
детьми на прогулке.
	В течение летнего периода
	Медсестра Воспитатели
	

	5
	«Инструктаж по пожарной безопасности»
	Июнь
	Методист
	

	6
	«Соблюдение питьевого и санитарно- эпидемиологического режима в летних
условиях»
	Июль
	Медсестра
	

	2. Оздоровительный модуль работы

	1
	Соблюдение питьевого режима, гигиены песочниц и участков, режима пребывания на
солнце
	Ежедневно
	Медсестра, Воспитатели
	

	2
	Организация дополнительного оздоровительного питания детей (расширенный ассортимент овощных блюд,
разнообразие фруктов, соки фруктовые и овощные, зелень )
	Ежедневно
	Медсестра
	

	3
	Прием детей на свежем воздухе (гимнастика на воздухе, прогулка).
	Ежедневно
	Воспитатели
	

	4
	Использование «Тропы здоровья», в том числе душ для стоп ног
	Ежедневно
	Воспитатели
	

	5
	Полоскание полости рта и горла кипяченой водой
	Ежедневно
	Медсестра Воспитатели
	

	6
	Осуществление различных видов закаливания
в течение дня (воздушные и солнечные ванны, закаливание водой, хождение босиком и т.д.)
	Ежедневно
	Воспитатели Медсестра
	

	7
	Пальчиковые игры «Говорящие пальчики»
	Ежедневно
	Воспитатели 
	

	8
	Спортивные развлечения и игры
	По плану
	Воспитатели
	



	
	Оформление уголка «Здоровья»
· «Правильное питание детей в летний период»;
· «Профилактика энтеровирусной инфекции»
· «Закаливание детей летом»
	Июнь - август
	Воспитатели Медсестра
	

	9
	Беседы с детьми:
· «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»,
· «Друзья Мойдодыра»,
· «Полезные и вредные продукты»,
· «Мир насекомых»
· «Ах, цветы как хороши!»
· «Мои хорошие поступки»
· «В гостях у Айболита!»
	
В течение летнего периода
	
Воспитатели
	

	3. Познавательный модуль работы

	1
	Неделя «Здравствуй лето!»
  03.06 «Праздник детства»
  04.06 «Рисунки на асфальте»
  05.06 Чтение: «Всемирный день ребенка»,    «Нашим детям» Н. Майданик;
  06.06 опытно – экспериментальная деятельность «Игры с песком»; 
07.06 Беседа с детьми «Вот и лето к нам пришло».


	1 неделя июня
	Муз. руководитель Инструктор ФК Воспитатели
	

	2
	Неделя «Витаминная»
10.06 Дидактическая игра «Что растёт на грядке?»
11.06 Познавательное развлечение «Праздник ветерка»
12.06 Сюжетно-ролевой досуг «Волшебная
поляна»
13.06 Конкурс «Лучшая панама от солнца»
14.06 Эксперементирование «Витаминная корзинка»
	2 неделя июня
	


Воспитатели 
	

	3
	Неделя «Осторожного пешехода»
17.06 – «День правил безопасного поведения в д/с»
18.06 – Спортивное развлечение «Незнайка на улице»
19.06 – «День пассажира»
 20.06 – «День юного пожарного»
21.06 – «День правил поведения на природе».
	3 неделя июня
	


Воспитатели 





	

	4
	Неделя «В здоровом теле –здоровый дух»
24.06 –«Вслед за летним дождём» наблюдения в природе
25.06 - Флешмоб «Я рисую солнце»
26.06- Малая спартакиада дошколят «Спорт – наш друг»
27.06 – Танцевальный марафон
28.06 – «День весёлых тренировок»
	4 неделя июня
	

Воспитатели 
	



	5
	Неделя «День добра и дружбы»
01.07 – « День заботы»
02.07 –« День добрых дел»
03.07 –«День хороших манер»
04.07 – «День дружбы»
05.07 – «День радости»
	1 неделя июля
	

Воспитатели
	

	6
	Неделя «Нур-султан – город будущего!»
09.07 «День столицы»
10.07 «День достопримечательности города»
11.07 «День символа Нур-султана - Байтерек»
12.07  выставка рисунков «Моя Астана»
	2 неделя
июля
	
Воспитатели
	

	7
	Неделя «Походная»
15.07 - Оздоровительный досуг «Луговые цветы»
16.07 – День маленьких туристов «Дышит лето ветерком, на прогулку мы идем!».
17.07 – Праздник Нептуна
18.07 – Кукольный театр
19.07 –День отважных лягушат (закаливание)
	3 неделя июля
	


Воспитатели
	

	8
	Неделя «Красота – вокруг нас»
21.07 –« День весёлого карандаша»
22.07 –« День кляксы – ваксы»
23.07 –«День мыльных пузырей»
24.07 – «День поделок из всего»
25.07 – «День рисунков на асфальте»
	4 неделя
июля
	

Воспитатели
	

	9
	Неделя «Веселое лето»
29.07 – «Приключения веселого пузырика» 30.07- Спортивный досуг «Бегай, ползай,
прыгай»
31.07 – День чистюль «Никто не заботится о    тебе лучше, чем ты сам».
01.08 – «День поделок из природного материала»
02.08 – Экспериментирование с водой и
Песком
	5 неделя
июля
	



Воспитатели
	

	10
	Неделя «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»
05.08 – «День солнца»
06.08 – «День воздуха (ветра)»
07.08 – «День воды»
08.08 – «День камня»
09.08 – «День песка»
	1 неделя августа
	


Воспитатели
	

	11
	Неделя « Мир полон сказок и чудес»
12.08 – Конкурс на лучшую песню из мультфильмов
13.08 – Игровой досуг «Доверчивый ёжик»
14.08 – Развлечение «Алдар Косе в гостях у
ребят»(по казахским народным сказкам)
	2 неделя августа
	

Воспитатели
	



	
	15.08 – «Встреча с героями сказок»
16.08 – Выставка детских работ «Мой любимый сказочный герой»
	
	
	

	12
	Неделя «Праздник урожая»
19.08 –« День «Хлеб – всему голова»
20.08 –« День «Волшебная грядка»
21.08 –«День нарядного участка»
22.08 – «День вкусного лета»
23.08 – «День «В огороде и саду витамины я найду»
	3 неделя
августа
	

Воспитатели
	

	13
	Неделя «Искусства»
26.08 –« День живописи»
27.08 –« День музыки»
28.08 –«День любимых книжек»
29.08 – «День детского творчества»
	4 неделя августа
	

Воспитатели
	

	4. Творческий модуль работы (работа музыкального руководителя)

	1
	Праздник «Здравствуй, лето !», посвященный Дню защиты детей
	1 июня
	Воспитатели
	

	2
	Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»
	
	
	

	3
	Музыкальное развлечение «Праздник ветерка»
	2 неделя июня
	Воспитатели
	

	4
	Спортивное развлечение «Незнайка на улице»
	3 неделя июня
	Воспитатели
	

	5
	Развлечение «Волшебная ромашка»
	4 неделя июня
	Воспитатели
	

	6
	Праздник «День столицы»
	1 неделя июля
	Воспитатели
	

	7
	День маленьких туристов «Дышит лето ветерком, на прогулку мы идем!»
	2 неделя июля
	Воспитатели
	

	
	Развлечение «День Нептуна!»
	
	
	

	8
	День моды «Летние фантазии» (из подручного материала )
	3 неделя июля
	Воспитатели
	

	9
	Музыкальное развлечение «Угадай мелодию»
	4 неделя июля
	Воспитатели
	

	10
	Конкурс на лучшую песню из мультфильмов
	1 неделя августа
	Воспитатели
	

	11
	Развлечение «Алдар Косе в гостях у ребят»(по казахским народным сказкам)
	2 неделя августа
	Воспитатели
	

	12
	Развлечение «Праздник урожая»
	3неделя августа
	Воспитатели
	

	13
	Праздник настоящих друзей
	4 неделя августа
	Воспитатели
	

	5. Социальный модуль работы (работа с родителями)

	1
	Праздник с родителями «День защиты детей»
	1 неделя июня
	Муз.руководитель
	



	2
	«Адаптация детей, вновь поступивших в детский сад, к условиям ДО»
	Июнь - август
	Методисты Медсестра
Воспитатели
	

	3
	О профилактике детского травматизма в летний период
	Июнь
	Воспитатели
	

	4
	«Лето - самое удобное время для закаливания»
	Июль
	Воспитатели
	

	5
	«Отдыхаем всей семьей»
	Июль
	Воспитатели
	

	6
	«Народные методы при укусах комаров»
	2 неделя июля
	Медсестра
	

	7
	Памятки для родителей на тему
«Безопасность на дорогах»:
Памятка для родителей по обучению детей безопасному поведению на дороге.
Учим детей безопасному поведению на дорогах.

Правила дорожного движения (консультация для родителей)
	3 неделя июля
	Воспитатели
	

	8
	Выставка детских работ, изготовленных вместе с родителями «Краски лета!»
	Август
	Воспитатели
	

	9
	Консультация для родителей на тему: "Лето красное и опасное".
	Август
	Воспитатели Медсестра
	

	10
	Фотогазета «В лесу на поляне»
	Август
	Воспитатели
	

	11
	Тренинг «Азбука здоровья!»
	Август
	Психолог
	


































                                             «Мадина» ББ ҰЖМ
жазғы сауықтыру жұмысының жоспары
Мақсаты: балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, олардың дене және психикалық денсаулығын сақтау және нығайту, өсіп келе жатқан ағзаның демалуға, шығармашылық қызметке деген қажеттіліктерін қанағаттандыру.
Міндеттері: Мектепке дейінгі жастағы балаларды сауықтыру, шынықтыру мақсатында балабақшада денсаулық сақтау жағдайларын жасау; балалардың өмірін қорғау мен денсаулығын нығайтуды, аурулар мен балалардың жарақаттануын алдын алуды қамтамасыз ететін жағдайлар жасау; балаларды сауықтыру мен дене тәрбиесіне бағытталған іс-шаралар жүйесін іске асыру; дербестікті, бастамашылдықты, білім алу мен танымдық белсенділікті дамыту;

	1. Жұмыстың ұйымдастырушылық модулі

	
	Жұмыстың мазмұны
	Мерзімі
	Жауаптылар
	Орындалуы туралы
белгі

	1
	Жазғы сауықтыру жұмысының жоспарын бекіту
	Мамыр
	Әдіскер
	

	2
	Жазғы кезеңде балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нұсқаулық
	Мамыр
	Меңгеруші

	

	
3
	Балабақшада және балалар алаңдарында
балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нұсқаулық
	Маусым
	Медбике
	

	4
	Балалардың улы өсімдіктермен және саңырауқұлақтармен улануының алдын алу туралы Нұсқаулық: «Балалармен серуендеудегі
тәрбие жұмысын ұйымдастыру туралы»
	Жаз бойы
	Медбике Тәрбиешілер
	

	5
	«Өрт қауіпсіздігі бойынша нұсқаулық»
	Маусым
	Меңгеруші
	

	6
	«Жазғы жағдайда ауыз су және санитарлық- эпидемиологиялық режимді сақтау»
	Маусым
	Тәрбиешілер
	

	2. Сауықтыру жұмыс модулі

	1
	Ауыз су режимін, құмсалғыштар мен
учаскелердің гигиенасын, күнде колу режимін сақтау
	Күн сайын
	Медбике Тәрбиешілер
	

	2
	Балалардың қосымша сауықтыру тамақтануын ұйымдастыру (көкөніс тағамдарының кеңейтілген ассортименті, жеміс-жидектердің
алуан түрлілігі, жеміс-жидек және көкөніс шырындары, көк)
	Күн сайын
	Медбике
	

	3
	Балаларды таза ауада қабылдау (гимнастика, серуендеу)
	Күн сайын
	Тәрбиешілер
	

	4
	"Денсаулық соқпағын" пайдалану, оның ішінде аяққа арналған душ.
	Күн сайын
	Тәрбиешілер
	

	5
	Ауыз қуысын және тамақты қайнаған сумен шаю
	Күн сайын
	Тәрбиешілер Медбике
	

	6
	Күні бойы шынығудың түрлерін жүзеге асыру (ауа және күн ванналары, сумен шынықтыру,
жалаң аяқ  жүру және т. б.)
	Күн сайын
	Тәрбиешілер Медбике
	

	7
	Саусақ ойындары «Сөйлейтін саусақтар»
	Күн сайын
	Муз.жетекші Тәрбиешілер
	



	8
	Спорттық ойын-сауық және ойындар
	Жоспар бойынша
	Дене шынықтыру
нұсқаушысы
	

	
	«Денсаулық» бұрышын рәсімдеу
– Жазғы кезеңде балалардың дұрыс тамақтануы
· Энтеровирустық инфекцияның алдын алу
· Балаларды жазда шынықтыру
	Маусым- тамыз
	Тәрбиешілер Медбике
	

	9
	Балалармен әңгімелесу:
· «Витаминдерді жақсы көремін, сау болғым келеді»,
· «Мойдодыр достары»,
· «Пайдалы және зиянды өнімдер»,
· «Жәндіктер әлемі
· «Жазғы гүлдер»
· «Менің игі істерім»
· «Тіс ауырса, бас ауырса бізге Айболит
көмектеседі!»
	
Жаз бойы
	
Тәрбиешілер
	

	3. Танымдық жұмыстың модулі

	1
	Апта «Қош келдің - жаз!»

03.06 Балаларды қорғау күні

04.06 «Асфальттағы көркем суреттер»

	Маусым айының
1-ші аптасы
	Муз. жетекші Дене шынықтыру нұсқаушысы Тәрбиешілер
	

	2
	Апта«Дәрумендер»
10.06 «Бақшада не өседі?» дидактикалық ойындар
11.06 Танымдық ойын – сауық «Жел шуақты мереке»
12.06 Сюжетті - рөлдік ойын «Сиқырлы алаң»
13.06 «Ең әдемі панама» сайысы
14.06 «Дәрумендер қоржыны» тәжірибе жасау
	Маусым
айының
2-ші аптасы
	Тәрбиешілер

Муз. жетекші
	

	3
	Апта «Абайлаңыздар жаяу жүргіншілер»
17.06 – «Балабақшада қауіпсіз жүріс-тұрыс ережелері күні»
18.06 – Спорттық ойын –сауық «Дымбілмес көшеде»
19.06 – «Жолаушылар күні»
20.06 – «Жас өрт сөндірушілер күні»
21.06 – «Табиғаттағы тәртіп ережелері күні».
	Маусым айының
3-ші аптасы
	Дене
шынықтыру нұсқаушысы Тәрбиешілер Муз.жетекші
	

	4
	Апта «Денің саудың, жаны сау»
24.06 –«Жаздың жаңбыры» табиғатты бақылау
25.06 –«Мен күнді суреттеймін» флешмоб
26.06 –«Спорт – біздің досымыз»спортакиада
27.06 – «Би» марафоны
28.06 – «Көңілді жаттығулар күні»
	Маусым айының
4-ші аптасы
	Муз. жетекші
Дене шынықтыру нұсқаушысы Тәрбиешілер
	



	5
	Апта «Достық пен мейірімділік күні»
01.07 – «Қамқорлық күні»
02.07 –«Жақсы істер күні»
03.07–«Жақсы мінез күні»
04.07 – «Достық күні»
   05.07 – «Қуаныш күні»
	Шілденің
1-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	6
	Апта «Астана- болашақ қаласы!»
09.07 «Атана менің сүйікті қалам»
10.07 «Қаладағы көрікті жерлердің күні»
11.07 «Астана қаласының символы -
Бәйтерек»
12.07 «Астана- болашақ қаласы!» суреттер көрмесі
	Шілденің
2-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	7
	Апта «Саяхаттау»
15.07 –«Шалғынды гүлдер»денсаулықты сауықтыру
16.07 –«Жазғы серуенге барамыз»кішкентай туристер күні
17.07 – «Нептун» мерекесі
18.07 – Қуыршақ театры «қорқыныштың үлкен көздері бар»
19.07 – «Батыл бақа» күні
	Шілденің
3-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	8
	Апта «Сұлулық біздің айналамызда»
22.07 –«Көңілді қарындаштар күні»
23.07 -«Жас суретшілер күні»
24.07 –«Көпіршіктер күні»
25.07 – «Қолөнер күні»
26.07 – «Асфальтта суреттер салу күні»
	Шілденің
4-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	9
	Апта «Көңілді жаз»
29.07 –«Көңілді көпіршіктер шытырман» оқиғасы
30.07 – «Жүгір, жорғала, секір» спорт күні
31.07 – «Сізден артық ешкім сізге қамқорлық жасамайды» тазалық күні
01.08 – «Табиғи материалдардан қолөнер күні»
02.08 – «Құммен, сумен» тәжірибе жасау
	Шілденің
5-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	10
	Апта «Күн, су және ауа біздің жақын досымыз»
05.08 –«Күнніңкөзі күні»
06.08 –«Ауа (жел) күні»
07.08 –«Су күні»
08.08 – «Тас күні»
09.08 – «Құм күні»
	Тамыздың
1-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	11
	Апта «Ғажайыптар мен ертегілерге толы әлем»
12.08 –«Мультфильмдегі әндер» сайыс
13.08 –«Сенімді кірпі» ойын-сауық
14.08 –«Алдар көсе балаларда қонақта»
15.08 – «Ертегі кейіпкерлерімен кездесу күні»
16.08 – «Менің сүйікті ертегі кейіпкерім» көрме
	Тамыздың
2-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	



	12
	Апта «Астық жинау мерекесі»
19.08 –«Ас атасы – нан» күні
20.08 –«Сиқырлы бақша» күні
21.08 –«Әшекейлі бақша»
22.08 – «Дәмді жаз» күні
23.08 – «Бақтағы және бақшадағы дәрумендер күні»
	Тамыздың
3-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	13
	Апта «Өнер»
26.08 –«Суреттер күні»
27.08 –«Музыка күні»
28.08 –«Сүйікті кітаптар» күні
29.08 – «Балалар шығармашылығы күні»
	Тамыздың
4-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	4. Жұмыстың шығармашылық модулі (музыка жетекшілерінің жұмысы)

	1
	Балаларды қорғау күніне арналған мереке: "Қош келдің – жаз!"
	Маусымның 1-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	2
	Асфальттағы көркем суреттер сайысы
«Әрқашан күн сөнбесін!»
	
	
	

	3
	Танымдық ойын – сауық «Жел шуақты мереке»
	Маусымның 2-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	4
	Спорттық ойын –сауық «Дымбілмес көшеде»
	Маусымның 3-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	5
	«Сиқырлы түймедақ»
	Маусымның 4-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	6
	«Астана күні»
	Шілденің
1-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	7
	«Жазғы серуенге барамыз» кішкентай туристер күні
	Шілденің
2-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	
	«Нептун» мерекесі
	
	
	

	8
	Сән күні «Жазғы қиял»
	Шілденің
3-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	9
	Музыкалық ойын-сауық «Әуенді тап»
	Шілденің
4-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	10
	«Мультфильмдегі әндер» сайыс
	Тамыздың 1-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	11
	«Алдар көсе балаларда қонақта»
	Тамыздың 2-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	12
	«Астық мерекесі» ойын-сауық
	Тамыздың 3-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	13
	«Адал достар» мерекесі
	Тамыздың 4-ші аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	5 . Әлеуметтік жұмыс модулі (ата-аналармен жұмыс)

	1
	Ата-аналармен мереке «Балаларды қорғау күні»
	Маусымның бірінші
аптасы
	Музыка жетекшісі
	

	2
	«Мектепке дейінгі мекемеге жаңа келген балалардың бейімделуі»
	Маусым- тамыз
	Меңгеруші Әдіскер Медбике
Тәрбиешілер
	



	3
	Жазғы кезеңде балалар жарақаттануының алдын алу туралы
	Маусым
	Тәрбиешілер
	

	4
	"Жаз-шынығу үшін ең қолайлы уақыт»
	Шілде
	Тәрбиешілер
	

	5
	"Бүкіл отбасымен демаламыз»
	Шілде
	Тәрбиешілер
	

	6
	«Масалардың шаққанына қарсы халықтық әдістер»
	Шілденің
2-ші аптасы
	Медбике
	

	7
	Жол қауіпсіздігі тақырыбында ата – аналарға арналған жадынамалар: Балаларды жолда қауіпсіз жүріс-тұрысқа үйрету бойынша ата- аналарға арналған жадынама. Балаларды жолда қауіпсіз мінез-құлыққа үйретеміз. Жол жүру
ережелері (ата-аналарға кеңес беру)
	Шілденің
2-ші аптасы
	Тәрбиешілер
	

	
	Ата-аналармен бірге дайындаған "Жаз бояулары!»
	Тамыз
	Тәрбиешілер
	

	8
	Ата-аналарға арналған кеңес: «Жаз мезгілінің
қауіпті кезеңдері»
	Тамыз
	Тәрбиешілер Медбике
	

	9
	Фотогазет «Ормандағы алаңқай»
	Тамыз
	Тәрбиешілер
	

	10
	Тренинг «Денсаулық әліпбиі!»
	Тамыз
	Психолог
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